
Утверждаю: ________________ 

Заведующий МБДОУ детский сад «Лесная поляна» Сарычева Н.Н. 

 

Расписание образовательной деятельности в дошкольных группах (холодный период) на 2022-2023 учебный год. 

 Капелька подг.гр. Ромашка комб.гр. Незабудка ст.гр. Родничок ср.гр. Улыбка 2 мл.гр. 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

9.00-9.30 Окружающий мир 

9.45-10.15 Рисование 

10.30-11.05 Физкультура 

11.15-12.30 Прогулка 

15.20 – 16.20 ИГРА 

 

09.00-09.25 Окружающий мир 

09.40-10.05 Физкультура 

10.20-10.45 Рисование 

11.15-12.30 Прогулка 
 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 МУЗЕЙ 

10.10-10.35 Музыка 

11.00-12.30  Прогулка 
15.15 – 15.40  ЛАБИРИНТЫ 

ИГРЫ 

09.00-09.20 Рисование 

09.35-9.50 Музыка 

10.45-12.10 Прогулка 

15.30.-15.50 Конструирование 

09.00-09.15 Физкультура 

09.40-09.55 Рисование 

10.05 – 10.35 ИГРА 

10.45-12.00  Прогулка 
15.30.-15.45 Конструирование 

В
то

р
н

и
к 

09.00-09.30 ФЭМП Ф/лес 

09.40-10.10 Музыка 

11.15 -12.30 Прогулка 

15.20-15.50 ЛАБОРАТОРИЯ 

 

09.00-09.25 ФЭМП 

09.40-10.05 МУЗЕЙ 

10.25-10.45 Музыка 

 11.15-12.30 Прогулка 

15.20 – 16.20 ИГРА 

 

09.00-09.25 Окружающий мир 

09.40-10.05 Рисование 

10.15-10.40 Физкультура 

11.00-12.30 Прогулка 

15.30.-15.55 Конструирование 

09.00-09.20 Развитие речи 

09.30-09.50 Физкультура 

10.05-10.40 ИГРА 

10.45-12.10 Прогулка 

15.15 – 15.35 - ЛАБИРИНТЫ 

ИГРЫ 

 

09.00-09.15 ФЭМП 

09.30-09.55 ИГРА 

  10.00-10.15 Физкультура(на 

улице) 

10.45-12.00 Прогулка 
 

С
р
ед

а 

 

09.00-09.30 Развитие речи  

09.45-10.20 Лепка/Аппликация 

 10.30-10.50 МУЗЕЙ 

11.00 - 12.30 Физкультура 

(на улице) 

11.00- 12.15 Прогулка 

15.20-15.50 ИЗБА 

 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Лепка/Аппликация 

10.20-10.45 Физкультура 

  11.15-12.30 Прогулка 

 

09.00-09.25 Лепка/Аппликация 

10.10-10.35 Музыка 

11.00-12.30 Прогулка 

15.20 – 16.20 ИГРА 

 

09.00-09.20 ФЭМП Ф/лес 

09.35-9.50 Физкультура(на улице) 

10.45-12.10 Прогулка 

11.30-11.55 МУЗЕЙ 

15.15 – 15.35 - ЛАБИРИНТЫ 

ИГРЫ 
 

 

09.00. -9.15 Лепка /Аппликация 

09.30-09.45 Музыка 

10.00-10.30   ИГРА 

10.45-12.00 Прогулка 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Музыка 

10.25 -11.10 ИГРА 
11.20-12.30 Прогулка 

15.30- 16.00 Конструирование 

 

 

09.00-09.25 ФЭМП Ф/лес 

09.40-10.15 ИГРА 

10.25-10.45 Музыка 
11.15-12.30 Прогулка 

15.30.-16.00 Конструирование 

 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Рисование 

10.20-10.45 Физкультура 
11.00-12.30 Прогулка 

15.15 – 15.40  ЛАБИРИНТЫ 

ИГРЫ 

 

09.00-09.20 Окруж. мир 

09.35. -9.50. Физкультура 

10.45-12.10 Прогулка 
15.20-15.50 ЛАБОРАТОРИЯ 

 

 

09.00-09.15 Физкультура 

09.30-09.45 Развитие речи 

10.00-10.30 - ИГРА 
10.45-12.00 Прогулка 

 

П
ят

н
и

ц
а 

 

09.00-09.30 Развитие речи 

09.45-10.20 Физкультура 

10.30-11.05 Рисование 

 

11.15-12.30 Прогулка 

 

 

 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Рисование 

11.00 -11.30 Физкультура 

(улица) 

11.30-12.30 Прогулка 

15.20-15.50 ЛАБОРАТОРИЯ 

 

 

09.00-09.25 ФЭМП Ф/лес 

09.40-10.40   ИГРА 

11.00-12.30 Прогулка 

11.00-11.30 Физкультура (улица) 

15.20 – 15.50 ИЗБА 

 

09.00-09.20 Музыка 

09.35-9.50. Лепка/Аппликация 

10.45-12.10 Прогулка 

15.20 – 16.20 ИГРА 

 

 

09.00-09.15 Окружающий мир 

09.35-09.50 Музыка 

10.05-10.30 ИГРА 

10.45-12.00  Прогулка 

 


