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s alz
r o .. N
e ['maBHass 3amaya KaXJAOM CEMbU — BBIPACTUTH 340POBOrO, 3aKaJEHHOTO, ;: "
N ZIN
3l¢ KM3HEPALOCTHOIO, CHIBHOIO M JIOBKOIO pebénka. [lns »Toro HeoOXoAMMO A
) )
a2 Az
3¢ BOCIHTBIBATH y MAaJblIIa MOTPEOHOCTh  ©KETHEBHO BBITIONHATH  YTPEHHIOIO 3¢
s o o, s
7~ THUMHACTHKY, PETYyJIpHO 3aHUMAThCA (HU3NUYECKOU KYJIbTYpOW: UTPaTh B MOJABWKHBIC 7%
Az A4
7N Urpbl B IOMEIIEHUH U Ha MPOTyJKe, Oerarh, NpbiraTh, UTPaTh ¢ MAYOM, KaTaTbCsad HA 71
e e
7N 7N
\: , CaHKax, JbDKax U T.1. PU3MYECKHE YNPaXHECHUS Ha CBEXKEM BO3JyXE OKa3bIBAIOT \: ,
N i
Az 3aKaJIMBarollee NCHMCTBUE HA JETCKUM OPraHW3M, YTO IOBBIIIAET €r0 YCTOMYUBOCTD K Az
7N 8
.)K. MPOCTY/IHBIM ~PECIUPATOPHLIM  3a00JICBaHUSM, YBEIUYUBAIOT JBUTATEIbHYIO .)K.
%:(— aKTUBHOCTb JETeH, CIOCOOCTBYIOT O0jiee MPOYHOMY 3aKPEIJICHUIO JBHUTaTEIIbHBIX %:(-
e Az
7N HaBBIKOB M Pa3BUTHIO (DU3NUYECKUX KAYECTB. 7N
e Az
: :: Oco0eHHYI0 IIEHHOCTh UMEIOT UTPHI, B KOTOPHIE JIETU UTPAIOT BMECTE C POAUTEISIMHU. : ::
N . . Y
A, JIMYHBIM [pUMEp B3POCIOrO IOBBIIACT HHTEPEC JACTEH K JBUTATENBHOH
7N 7N
3l¢  JIeATENbHOCTH, 0JIarOTBOPHO BJHUSECT HAa BOCIHUTAaHHWE IOTPECOHOCTH B 3aHATHAX 3k
i )
;:{- ¢usnueckoil KynbTypod u cnoptoMm. Cieayer MOABUKHBIE U CHOPTUBHBIE WUIPHI C ;:{-
e » Al
7ik  0eroM W TPBDKKAMHU YeperoBaTh ¢ 00Jjiee CIOKOWMHBIMU, YTOOBI MPEAYNPETUTh Y 7N
Al Az
7N peOEHKA IEPEYTOMIICHHE OT aKTUBHBIX 3aHATUHN (U3HUECKOU KYIbTYpOH. 7N
3% 3%
y o o o o iy
s VY aunsiiTe U panyiTe cBoux JeTed. AKTUBHO y4acTBYWTE B JETCKUX 3a0aBax, 3TO sk
N N
\i, TIOMOXET COJU3HUTh BCEX WICHOB CEMbU U HAJIAJIUTh B3aMMOTIOHMMaHUEe. BapuaHThl i,
ray 3y
;:é 3UMHHX HTP, KOTOPBIE TIOMOTYT peOSHKY HE CKy4JaThb M HE MEpP3HYTh Ha IPOTYIKE, ;:é
%:é OJHOBPEMEHHO Pa3BUBAS Y HETO JIOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb. %:é
Az Az
I\ «Baua 6 eanenkax 2yaany 7N
3% 3%
\:, Ha urpoBoii miomnagke Ha CHETry «I[BETHOM BOJION» 0003HAYAIOTCS HAMPOTUB JPYT \:,
N N . N
%.% Jpyra JBE JHHHUH, PACCTOSHHE MEXIy KOTopbiMu 2.5 — 3 M. PeOG&HOk BcTaéT 3a %'é
i )
Nz IIEPBOM JIMHHEH, HAIIPOTUB HEro, 3a BTOPOM JMHHEH, cTaHOBUTCA MaMa. OHa Nz
7N ’ ’ ’ D
) )
a2 a Az
& HCIOJHSCT POJIbY JIOBHUIIKHY. PeGEHOK TIphDKKaMK Ha JIBYX HOTaxX MPUONMKACTCS K 3¢
N2 N2
7N «IOBHIIIKE», Mama TP 3TOM MPOU3HOCUT: «BaHs B BaJeHKaxX TYJIsUL, MPbITAN, Oeran u - 7~
N2 N2
AN ckakan. BaHs ¢ TOpOUKM CKATUIICS, BAJIEHOK C HOTW CBamwics. BaHsa Kpukmym: «Ji. 71~
Al Az
7N o . o o . 7N
s [Tocroit! B uém Tenepnr moiiay momoii»? Ilocie cioB peOEHOK pa3BopauMBaeTCs U sz
7N P
Nz yOeraer oT Mambl — «JIOBHMILKH» B CBOM JOMHK 3a NEPBYIO 4uepTy. Mama NOroHsieT e
ZIN N
A7 8 Al
Sk peOEHKa. Sk
Al Al
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Nz «3a CHeIHCUHKOW» N2
i~ I~
A2 7 7 _ Az
3¢ Ha mmomanke «uBeTHO#l BoxoW» ovepumBactTCs Kpyr auamerpom 50 — 80 cm. 3¢
N2 . . Az
7~ PeOEHOK cTaHOBUTCS B KPYyr, Mama BCTa€T psSAoM C¢ KpyroM. OHa UCHOIHSET POJIb 74N
Az A4
71N CHeXXMHKHM. Mama jgoTparuBaeTcsi 10 peOEHKa M MpOou3HOCUT: «3a MHoil!» Ilocme 7™
e e
P4\ I 7N
\: , OTOro OHa MAET IO IUIONIA/IKe B yMEPCHHOM TCMIIC, BBIIOJIHSS Pa3INYHbIC JBIKCHHS \: ,
N i
Az (nmér Ha HOCOYKAX, CTaBUT PYKH B CTOPOHBI, IOJHUMAET PYKH BBEpPX M T.1.), MEHAT iy
3y ZiIN
.)K. HarpaBJICHUE ABWXKEHUs. PeOEHOK MIET 3a HEW, BBINOJHSAA TAaKUE K€ JIBHDKCHUSI. .)K.
3K TlpumepHo depes MONMHHYTHI MaMa mpomsHocuT. «B kpykok!» Pebémox u S
e Az
/N «CHEXHMHKa» YCTPEMIISIIOTCS K KPYTY, CTapasich 3aHATH €0 MEPBbIM. 7IN
e Az
7i~ 7~
Az ANz
ZiN ZiIN
Nz «Kpyscesa na cnezy» N2
ZIN ZIN

_}i{_ Ponutenn u peOEHOK 3apaHee JIoMa W3rOTABIMBAIOT U3 «IBETHOU BOJIBI» _}.{_
\ [

Nz 1 Nz
7~ Pa3HOLBCTHLIC JIBAWHKH, 3aMOpaXuBasgd HX B MOPO3UJIbHUKC. Ha YTOIITAHHOH 77~

s o o o s
7)X CHErOBOH IUIOMIAJKE UTPOKH «IIBETHOM BOJION» PHUCYIOT pa3HOOOpa3HbIC KPYXKEBa, 7N
Al Az
’:‘ yKpaias MX, KaK MO3auKOW, pa3HOLBETHBIMU JbAUHKAMU. [locie okoHYaHUs UTpbI ’:‘
A 74 A\ 74
ry . ry
\, Ppomurenu u peOEHOK  ONpEeAENAOT, y KOro Ha KpYkKeBe MOIy4wics Oonee ”
N . . IS
\l» HMHTEPECHBIA U KPACUBBIN y30p. Az
ray 3y
Nz s
7N N
s Nz
7~ «Cannbvle 20pKu» 3k
Az . . e
71N «llBeTHOI BOOI» HAMMPOTHUB JIPYT JIpyra Ha paccTosHuu 4 — 6 M 0003HAYAIOTCS ABE 7N
Nz Az
?:: JUHUU IIUHHON 2,5 — 3 M. 3a nepByIo JIMHUIO CTAHOBATCA POAUTENN U PEOEHOK Ha :::
IS IN
Ne HEOOJIBIIIOM PACCTOSIHUM JPYr OT APYra, pSJAOM C KaXIbIM M3 HUX CaHKW. Mama Ne
i )
%K_ roBopuT: «Tbl 3a caHo4yku Oepuch W Oeru ckopee, OBICTPO CAHOYKHU BE3U, OYIEeT %{_
| o o J
& Becenee!» Hrparompe CTaHOBSATCS 3a CaHKaMH, OepyTcs 3a WX 3aJHUH Kpail u 3§
N2 . N2
7N HAYMHAIOT TOJKaTh caHkW Brepén. HeoOxoammo aBUTAThCA KaK MOXHO ObICTpee, 7N
N2 N2
7:‘ CTapasiCh MEPBBIM JIOCTUTHYTh MPOTHUBOMOJIOKHOW nuHUU. [loGeautenem cuutaercs 7:‘
AV hy 74
i o . N
N, HUIPOK, KOTOPBII MEPBBIM MEPECEK (GUHUIITHYIO 4epTy.
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& «Kmo ovicmpee?» ¢
N2 o " Az
7~ llepem urpoéi peOEHOK BMECTE C POAMTEISIMH JIEOUT HEOOJBIIOTO CHETOBUKA. 7|8
Az A4
’:‘ HanpoTuB cHeroBmka Ha pacCTOSHUHM 5 — 6 M «IBETHOM BOAOW» 0003HAYaeTCs ’:‘
4/ 1/
N o N
\, JHHHUA CTapTa JIMHHOH 2 M. Urparomue BcTaloT 3a JIMHHMIO cTapta. Mama Y
N i
A, IpousHocHT: « Ilepen HamMM CHEroBHK, IyCTb COBCEM OH He Beauk. Ho on mobut ),
7N 8
.)K. MOIIYTHTh, Aa JAeTed moBecenuTh. [loOexkuM K Hemy ObIcTpee, OexaTb BMECTE .)K.
0

%,(- Becenee». Urparomue OeryT HameperoHKHM K cHeroBuky. IloOexkmaer TOT HWIpOK, 9:(-
e . Az
7N KOTOpBIN MEPBBIM MPUOEkKaT K CHETOBUKY U JIOTPOHYJICS JI0 HETO. 7N
e Az
7~ reyy
Az ANz
7N ZiN
s «Heuscywanca muwens) s
7N ZiN

_}K_ Ha HI‘pOBOfI IUIOIIAAKC Ha IMIPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX HaA paCCTOSHHUHA 3M ApYyr OT _}:{_

;:{- Jpyra «IBETHOM BOJION» 0003HAYAIOTCS JBE JIMHUHU JJIMHHON 4 — 5 M. 3a OJIHOU M3 5:{-

N7 . WP
7iX  HUX CTaHOBUTCSA peOEHOK W poautenb (mama). OHM JICHAT M3 CHEra HECKOJBKO 7j
Al Az
’:‘ CHEXKOB M KJIaAyT UX Ha JIMHUIO PSAJOM C cO0Oi. 3a APYryro JMHUIO CTAHOBHUTCS ’:‘
A4 N
ry " . ry
s Mama, KoTopasi JEpKUT B pPyKax BepeéBKy oT caHok. Ona roBopuT: «Ha crapt s

N . 7K
A\, BHHMMaHue, Mapui!» - ¥ HAUMHACT MEIJICHHO JIBUTaThCs BJOJb JMHHHU, BE3s 32 COOOM iy
i~ i~
N2 e e Als
Sk cankm. Pe6EHok u mama B 3T0 BpeMs OpocaroT B He€ cHEXKH. (I10 HECKOJIBKO IITYK >
%:é KaX70i pykoil.) II0 OKOHYAHMIO METaHMs, MaMa M Iala MEHSIOTCS MECTaMH, 3:%
Az Az
7N TOTOBATCSI HOBBIE CHEXKKH, UTPa BO30OOHOBIIAECTCSA. B 3Ty UTpy Takke MOXXHO UTpaTh 7~
N2 Al
ry < ry

C OJHHUM M3 POIUTCIICH.
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7N 7N
Al Az
7IN 7IN
N2 Al
3K «CHeosrcHble wapol) 3K
9:% Ilepen HayasioM Urpel Mama, rana U peOEHOK CKaThIBAIOT M3 CHera 2 — 3 O0JbIINX 5:{-
Az Az
7~ 1mapa. Onu craBsTcs Ha momanake Ha paccrosHuu 30 — 50 cM Apyr oT apyra mo 7N
N2 N2
7:‘ OJIHOM JMHUM. 3aTeM Urpoku jensaT 6 — 10 cHeXXKOB M KIIaayT uX Ha pacctosiHuu 1 - 7:‘
alZ W
N 2 M or cHexHbx mapos. Mama ToBOpUT. «ByZeM MBI GPOCATH CHEKKH B OTH |

1 (
Nz CHEXHbIe mapbl. Pa3, nBa, He 3e€Bail, B CHEXHbII ap nomnagaii». Bce HaunHaroT e
7S N
a2 Al
3¢ OpocaTh CHEXKU B CHEKHBIE IIIaPHI. 3¢
Al Al
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