TecT 1J19 M0OJIOIOT0 BOCIIUTATEJIA

Ha OoNnpeacJacHue €ro Heuarornqem{oﬁ CTpeCCOyCTOﬁ‘IHBOCTH
(H.B. Muxkusiesa, }0.B. MuksisieBa)

W3 npuBeneHHbIX MOCIOBUI U MOTOBOPOK BBIOEPUTE T€, KOTOPHIE B HAUOOJIbILIEH
CTENEHU OTpakatoT ocoOeHHocTH Bamieil JXuW3HM B KayecTBE MOJIOAOTO
CHEIUAINCTA:

1. [Toctynnenue Ha paboOTy B IETCKUIM ca:

A. He umu 3aiina B 60py — Ha OMYIIKE CUIUT.
b. Exan k BaM, J1a 3aexai K HaM.

B. Ilonancs, kak BOpoHa B Cy1I.

2. IlocBsieHre B TOKHOCTb BOCITUTATEIIS ;

A. Ilocna He cekyT, He PyOsT, a TOJIBKO KaTYyIOT.
b. Jlerats neraro, a cecTh HE JIAIOT.

B. Hanuiienis repoM, 4To HE BBIBE3EIIb BOJIOM.

3. IlepBbIii cCaMOCTOSITENIBHBIN OMBIT:
A. Ilpexne BeKy He TOMPEILIb.

b. Ero momum, na caM 3a HUM HJIH.
B. Kak ctynui, Tak v 1o yuu B BOAY.

4. OTHOIIIEHUE K HACTABHUYECTBY:

A. Hayka y4uT TOJBKO YMHOTO.

b. bossimuii oxxuaeT 3apaBus Jaxke 10 CMEPTH.

B. Ka0w1 3HaTh, I/Ie ymacTh, TaK U COJTOMKH ITOJOCTIIAIL.

5. IIpoBeneHue 3aHATUN C AETbMU:
A. He Obet cTpena taTapuHa.

b. Yuu apyrux — u cam nommMenin.
B. Exaia xyma HEBEIOMO KyZa.

6. [IpoBeneHne peKMMHBIX MOMEHTOB:
A. JleHb B 1€Hb, TONOP B JAECHbD.

b. Kus, xxuB Kypuika.

B. Urto Hu xBaTh, TO epul, 1a €X.



7. Pogutenbckue coOpaHus:

A. He TpynHoO caenathb, Aa TPYIHO 3alyMaTh.
b. IlepBblii 0JMH KOMOM.

B. JKanoBascs BceM, 1a HUKTO HE CITyIIAeT.

8. Yuactue B nemaroruueckux coserax B JIOVY:
A. J)KuBeT u 3Ta necHs Jis NOYUHY.

b. Ctpensin B BOpoObs, J1a 1omnan B Kypasisl.
B. ®acon nopoxe npukiaga.

9. Koner yueOHoOrO roja:

A. He T0 n0oporo, 4to KpacHOro 30J10Ta, a TO A0POro, 4To
100poro MacTepcTBa.

b. 3a yuenoro (6uToro) 1Byx Hey4eHbIX (HEOUTHIX) JIAIOT.



Kutou k Tecty:
Ecnu y Bac mpeo6iaatoT OTBETHI:

«A» —y Bac cpopmupoBanbl ycTOMUMBBIE IPEICTABIECHUS O C€0€ KaK «HI€AIbHOM
negarore» (Kakum Obl BBl XOTenu cTaTh), «TOTEHIIMATBLHOM Iearore» (KakuM Obl
Bbl Moru cTaTh) U «peanbHOM menarore» (kak Bol ce0s onieHuBaere). 1o
no3BoJisieT BaM yke yuuThes y 6oJiee ONBITHBIX M€aroroB U yCIeuHo paboTaTh
10 BHIOpaHHOMW CIIEUATIBbHOCTH.

«b» —y Bac HenoctarouHo nudQepeHupoBanbl NpeACTaBICHUS O cede Kak o
peanbHOM U MOTEHIIMAIBHOM Iefarore. Bbl NpUBBIKIN yUUThCS U pabOTaTh, HE
3alyMbIBasiCh HaJl T€M, YTO MEHSETECh B XOJ€ 3TOro npouecca. Ilonpobyiite
OCMOTPETH Ha ce0st CO CTOPOHBI — M YBUJIUTE, YTO y Bac yxe BbipabaTbiBaeTcs
CBOI1 COOCTBEHHBIH, MPUCYIIHI TOIBKO Bam, cTuims negaroruyeckoi
NEATEIIbHOCTH.

«B» — VY Bac 3aHmxeHa caMOOIIeHKa KaKk caM000pa3oBaTeIbHOM, TaK U
npodeccuoHaIbHOM 1eITeNbHOCTH. DTO MPUBOAUT K HEYBEPEHHOCTH B CBOUX
cwiiax u naccuBHocTH. [lonpoOyiiTe mpuaymMats cede uaeanbHblil 00pa3 ceds —
nexarora u Bel yOenurech, 4To pazHulia Mexay BammMu BO3MOKHOCTSMU U
KEJaHUSIMU HAMHOTO MeHbIe, yeM Bam kaxercs!

CtpeccoyCcTOMYNBOCTb:

IUIs1 OTBETOB THUIIA «A» — HOpMaJibHAs.
J{ns orBeTOB THMA « b» — HEyCcTONUYMBas.
Jliist oTBeTOB THHA «B» — CBUIETENHCTBYET O HEOOXOIUMOCTH OKA3aHUS

TICUXOJIOTHYECKOM IMTOMOIIY B TIPOIIECCE aanTaluy K TpeOOBaHUIM
MeJIaroruaeckoi mpoQeccumu.






